
企画　大原観光保勝会
問合せ　075（744）2148
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● 赤しそ販売

● しば漬・しそジャム・紫蘇ふりかけなど新商品

● しそジュース無料試飲のサービス　

● しば漬づくり・梅干しづくり・しそジュースづくりなど体験プログラム

● 冷し赤紫蘇笹目うどん・大原赤紫蘇膳・豆乳ババロア大原産の

　 赤しそソース、夏限定メニューなど、赤しそ料理の提供

● その他 柿渋染体験・ 落語会 など盛りだくさん

● 7月29日 里の駅大原 第6回料理コンクール開催

● 7月31日 寂光院本堂 赤しそ法要

しそ苗植え体験
5/14(土)・15(日)

1日20組限定（要予約）
お問合せ・予約は下記まで

お電話ください

い
よいよ解禁♪

7月1日(金)～31日(日)
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寂光院エリア

平家物語のヒロイン建礼門院をしのび、
寂光院でお参り。民家の風情を楽しんで
のんびり散歩しながら温泉の足湯やカフェ
買い物ができます。

三千院エリア

歴史ある三千院は庭も美しく、
奥の庭は四季折々の花とともに
散策できます。参道の水辺の青
紅葉を楽しみながら、お土産店
に立ち寄ることができます。

里山エリア

農道の散策や川遊び、地産地消を味わえる
里の駅大原や朝市、棚田の眺望など、里山
の風景と自然の恵みがぎゅっとつまった
エリアです。

しば漬づくり体験
梅干しづくり体験

しそジュースづくり体験

里人が守り継いだ大原の赤しそ。７月１日解禁です。里人が守り継いだ大原の赤しそ。７月１日解禁です。

～赤しそ体験 観光マップ～

走り・旬・名残りまで、夏中楽しめる大原の赤しそ、その美味しさのヒミツ　

　日本人の食生活に欠かせない植物、しそ。その名は「蘇り」を意味し、古来より薬草として用いられてきました。

なかでも大原産のしそは珍しく、青しそと同じ香りのペリルアルデヒド型を示し、中国から伝来した古来種の特徴が

大事に守り継がれています。地域特有の地形と気候に育まれ、太陽をいっぱいに浴びた健やかな葉っぱ。くっきりと

立ち上がる強い香り、美しく鮮やかな紫色は、大原特産のしば漬けや、しそジュース、梅干しを一段と美味に仕上げ

ます。夏だからこそ楽しめる、旬の大原。地元の人と一緒に「赤紫蘇開き」を楽しんでみませんか。

詳細は大原観光保勝会HPでも掲載中　http://kyoto-ohara-kankouhosyoukai.net/info/1994/

赤しその店頭販売
しば漬け・しそジャム

紫蘇ふりかけ
など新商品販売

7月29日　
第6回料理コンクール

7月31日
赤しそ法要

赤しその店頭販売
しば漬け・しそジャム

紫蘇ふりかけ
など新商品販売

夏限定メニュー
もしくは

しその料理メニュー
提供

紫蘇ジュースの
無料試飲サービス

柿渋染体験や
クーポンの優待など

お問合せ・予約は 大原観光保勝会 
075（744）2148まで お電話ください

大原女の小径

【車でお越しの方】

　●名神京都東IC、名神京都南ICから

　　国道367号線へ

【公共交通機関をご利用の方】

　ＪＲ・私鉄ターミナルから京都バスへ

　●ＪＲ京都駅から 62分

　●地下鉄国際会館駅から 23分

大原までのアクセス 京都バス
⑯⑰⑱⑲

京都バス⑩⑯⑰

十三・梅田方面へ

淀屋橋・
中之島方面へ

京都バス⑰⑱

徒歩

京都バス⑲

阪急河原町

市営地下鉄
国際会館

京阪祇園四条

京阪出町柳

八瀬比叡山口

ＪＲ京都

市営地下鉄四条　阪急烏丸

大原へのアクセスは京都バス
が乗り換えなしで便利です。
交通状況により所要時間が
大幅に変わることがあります。

URL http://www.kyotobus.jp/
高野営業所 TEL 075-791-2181

大原観光
保勝会HP
時刻表
QRコード

大　原
市営地下鉄

京都バス

叡山電車

阪急電車

京阪電車
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